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Der innere Ort der Geborgenheit — OcTpiB 6e3neku
Ukrainisch — YkpailHcbka

Deutscher Original-Text von Reddemann, Luise. Imagination als heilsame Kraft (Imagination
als heilsame Kraft. Zur Behandlung von Traumafolgen mit ressourcenorientierten Verfahren):
Ressourcen und Mitgefuhl in der Behandlung von Traumafolgen. Vol. 288. Klett-Cotta, 2016.

Ubersetzt durch die Praxis fiir Psychotherapie Miinchen, mit freundlicher Genehmigung des
Klett-Cotta Verlags.

Twu BTpaTtue/na baTbkiBWMHY abo cTaB/na CBigKOM xaxnueux nogin . Lemawe 3a Bce Tu
BigvyBaeLw cebe 6e3nopagHMM/HOL, 6e33aXMCHUM/HOK ab0 OAMHOKUM/KOIO.
Lla npakTuka gonomoxe To0i ysiBUTU Te Micue, Ae TV 3HarhaeL BTiXy i CMOKIiN.

3Hanam micue, oe tebe He TypOyBaTUMYTb AEKiNbKa XBUNWUH , BNALUTYNCSA 3py4YHO (cnaayum abo
nexaun ) .

A nponoHyto TOGI yaBuTK Take micue , ge 6 To6i 6yno Tak gobpe sk Hikonu. Lle micue He
000B’sI3KOBO Ma€ iCHyBaTh B peanbHOCTi . T MOXeLl noegHaTu pisHi BigoMi Tobi micus , Have
yBi CHi . Lle moxe ByTn kpaesmgHa MicumHa , NIOHO NpUpoaM , skacb ocobnuea gns Tebe
KiMHaTa abo ... Ha BigmiHy Big peanbHOCTI , Halla yaBa He Ma€e MeX .

Lle micue noBHicTIo Bignosigae TBOeEMy ysiBrieHHIO npo 6e3neky Ta komcopT. He nocniwan,
ysBM BCi geTani uboro Mmicus. Aki pedi TyT 3HaxXOAsaTbCs, WO € TyT ocobnmeoro. PocTyTb TyT
POCIVHK , € BOOOWMU, OepeBa, a MOXe TYT € sikacb ocobnusa Oyaisna? TyT npocTopo uu
TicHO ? 3apa3s AeHb YK HiY , CBITMO Yn TemMHO ? Yoro Tobi He BucTadvae we, abu nodyeaTu cebe
Aobpe ? He gyman npo ue AOBro, Hexan KapTUHKM NPOCTO 3’ABMASAOTLCA B TBOIW ronosi . Lle
mMicue mMoxe OyTn obmexeHMM B MpOCTOpi , Hanpuknag OropoXew YW CTiHOW abo HaBiTb
MariyHo nidieto, ons toro, abm T nodvyBas/na cebe B uinkoBuTin Gesneui . Tu moxeL
3anpocuTn cogu Tux, koro xoTis/na 6 6aumTtn nopyd . Lie moxyTb 6yTn gobpi, nobnayi noan,
sKi Tebe 3apa3s 0TOYyOTh | gonomaraloTb abo XK HaBiTb TBAPUHM .

Uwu BigyyBaew T cebe TyT 3apa3 KOMOPTHO Y BCiX CeHcax Lboro crosa? Tobi nogobaeTbes
BCe, Wo T 6aunw nepeq coboto ? AKLWO TYT € e WocCh , Wo To6i He nacye, To 3MiHM Le Byab
nacka. A Te, WO TU Yy€eLl - 3BYKM ,LLYPXIT, @ MOXe Le TUla, BUKIMKaKTbL NPUEMHi emouii ? A
3anaxu? Aka TyT Temnepartypa ? Tuv 3a40BONEHMIA/HA NOSTOXKEHHSAM CBOro Tina ? 3MiHn nosy
, 9KWo TO6I Tak Byde 3pydHiwe. A sKWO T BUCHaXeHu/Ha , wo 6 Tebe 3apas HanbinbLue
nigbagbopnno? Y«eu Bce Tak, abu Le Tobi imnoHyBano.

Tenep , KONU TU 3HaxXoOMLUCHA B rapMoOHil , He nocniwan, HACONOMKYNCH LI MUTTHO |,
pPO34YMHNCA B LIbOMY CTaHi. Biguym , 9K Le , 3anMwntnca TyT Ha3aBXaun , Ha LibOMYy OCTpPIBKY
3aXULLEHOCTI .

Mpuaymanm xecT Tina, SkMn HaragyBaTMme Tobi Npo Le Micue i CNYXUTUME SAKOPEM , AKUIN
noseptatume Tebe croam 3HOBY i 3HOBY .

3aBepLuyoum BNpasy, BigyyM KOHTAKT Tina 3 3emrero, Hanpuknag, AOTOPKHUCA MAaTKaMn o
nignory .
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